Meni per la ristorazione scolastica 3-6 anni

11FEB. 2013
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5 Lunedi Martfedi Mercoledi Giovedi Venerdi
= | -Pasia e [enticchie - Gnocchetti sardi al -Passato di verdura con ~Pasta al tonne con -Risoito al parmigiano
3 % | -Prosciutto cotto pomodoro paslina pomodora - Filetti di platessa
= m -Croechette di patate al -Arrosto di maiale -Mozzarella -Cotoletta di peito di pollo | grafinati
© | forno - Fagiolini trifolati - Carote al forno - Spinaci al vapore
= | . TFrufta fresca - Frutta fiesca - Pruita fresca - Insalata - Pruita fresca
- Frutta fresca
o Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
£ | -Risotto alla zucca - Pasta alla napoletana -Pasta & fagioli - Pasta zl pomodoro -Pasta e patate
8 |- Filett di platessa -Cosce di pollo al - Scamorza -Scaloppina - Frittata al forno
a m gratinati rOSMATIno -Puré di patate - Bieta al vapore - Palafine al forno
g & | -Fagiolini trifolat - Insalata - Frutta fresca - Fruta fresca - Frutta fresca
= " | - Frutia fresca - Frufia fresca
& Lunedi Martedi Mercoledi Giavedi Venerdi
o m -Pasta e piselli - Pasta al pomodoro -Minestrone con riso -Gnocchetti sardi al -Pasia e ceci
m £ | -Mozzarella -Scaloppine di tacchino al | -Frittata al forno pomodoro -Bastoneini o bocconeini
ju £ | - Pomodori prezzemolo - Patate al forno -Cotoletia di vitelio al di pesce al forno
= % | - Frutta fresca - Insalata - Frutta fresca forno - Carote lessate o 4l vapore
= - Prutta fresca - Fagiolini {rifolati - Prutta fresca
- Frutta fresca
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
g | -Pasta e patate - Pasta all’olio e -Risotio con crema di - Wmmnw al pomodoro - Pastina in brodo vegetaie
m -Merluzzo all’olio patmigiano fagioli - Spezzatino di vitello -Ricofta
£ | - Insalata - Petto di pollo alla salvia | -Prosciutto cotto - Piselli in tegame - Puré di patafe
- @ | - Frutia fresca - Spinaci saltati - Carote lessate o al - Prutta fresca - Frutta fresea
= 2 .| - Frutta fresca vapore |
m - Frutta fresca
o
[}
S Per alcuni prodott 1 capitolati di moH.EEnm vigenti prevedono i seguenti requisiti:
Olio extravergine di oliva “Ogliarola” di produzione locale, per la coftura dei cibi; Olio mxw.mﬁnmuhm di oliva “Ravece” di produzione locale, per condire
3 le verdure; Carni di mapzo esclusivamente di T taglio, di produzione locale e da filiera corta*; Cosce di pollo disossate; Patate fresche per la preparazione
& del purd; Mozzarella e scamorza di produzione locale e da filiera corta; Pane di produzione locale; WEHEQE._ pelati e passata di pomodoroe di produzione
- locale.
o * La filiera corta, o a circuito breve, & quell'insieme di atfiviti che prevedono un rapporto diretto _u.,m produtiore e consumatore, che accorcia il .To\ e
& numero degli infermediari commerciali garantendo maggiore freschezza ¢ genuinitd del prodotto. ol ,/
w MN.B.: E? consenfito sostituire la pasta al pomodoro con la Hummﬁ in bianco se il bambino prescnia uBEQE intestinali. Ly
w ualsiasi alimento distribuito a mensa (es. fiutta) non pud uscire dai locali della mensa,
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UFFICIO PROTACOLLOD

TABELLE DIETETICHE PER BANBINI 3-8 ANNI

11FEB.2013

PRIMA SETTIMANA ,
LUNEDI _ MARTEDI [} MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI
| PIATTO pasta e lenticchie Gnocehetti sardl 2l pomod. Passato di verd, con pastina Pasta al tonno con pomadoro Risotic al parmmigiano
alimente g alimenio a alimento g alimento g alimento g
pasta di semola 50 Pasta dl sem fresca 70 Pasla dl semola 40 Pasta di semala &0 Riso 60
lenticchie secche 10 Pomodoeri pelati 40 Pompdori pelati 20 Tonno sgoccickaio 10 Clpolle 5
wipolle 5 cipolle 5 Cipolle 5 Pomodori pelafi 30 Burra 5
carote 5 parmigiano 5 Carole 5 Cipolle 5 Parmigiano 15
sedano ] olin di ollva exira v. 5 Sedenc b Parmigiano 5 Brodo vegtale 1.b.
panmigiand 5 Bicta 10 olic di oliva extra v. 5
olio di oliva extra v. 5 Patate 50 ,
brodo vegelale g.b. ofio di oliva exlra v. 5
aromi naturall
I FIATTO Salumi Arrosta di maials Formagaio fresco Gotoletta di petfo di pello Filetf] di platessa gratinat!
alimenta q alimento a alimenfo g alimento g alimento g
Prosciutio cotto 50 Miatale Fi) Mozzarella 70 Petio di polle 70 Filetto d! plalessa 70
cipolle 5 Pangratiato 10 Pangratiato 5
carote 5 Uovo 30 olio di oliva exira v. 5
sedano 5 clio di oliva extra v. 5 aromi naturall
olio di oliva exira v. 5 ,
aromi naturali
Contorno alimento q alimento g alimenta 1] alimenko [} alimento g
crocchetie di patate | 80 | Fagiolin! 50 Carote 50 Insalata 30 Spinacl 50
olio di oliva extra . 5 olio di oliva exira . 5 olio di oliva extra v. 5 ofio di ollva exira v. 5 olic dl ollva exira v. 5
Frutta atimento g ~ alimento 1] alimenio q alimento g alimento q
Frutta fresca 80 |Pera 80 Arancla 80 Mela 80 Pera a0
| { _ _ i _
alimento g alimento a | alimento g zllmenio g alimento 4
Fane 40 Pane 40 [Pane 40 Pane 411 Pane 40
Valort Nufrizionall
Keal 881 678 614
Proteine g 28,74 30,14 27,34
Lipidig 23,6 20 274
Glucidi g 94,5 98,16 71,15
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SECONDA SETTIMANA
LUNEDI [ | WARTED! [ MERCOLEDI | 1 - GIOVED! [ 1 VENERD]
iPIATTO Risotta alla zucsa Paskz alia napoletana paska e fagioll Pasta al pomodoro Pasta e patate
allmento g | alimento g alimenio a alimenta *] alimento g
Risn 60 Pasta dl semols 80 jpasta di semola 50 Pasta d| semola 60 pasta di semola 50
Clpolla B Pomodori pelat] 40 fagloli seechi 10 Pomodori pelatt 40 Patate aon
Zucca glalla 20 Cipolle 10 cipolle 5 Cipolle 5 cipolle 5
Parmigiano 5 Cargte i0 carote 5 Parmigiano 5 carole 5
Brado vegtale o4.h. Sedano 5 {sedano 5 ollo di oliva extra v. 5 sedanc 5
Buma 5 parmigiano 5 parmigiano ] parmigiano 5
alio di oliva exira v, 5 olio di aliva extra v. 5 ollo di oliva extra v. 5
brodo vegetale gb. brodo vegeiale
arominglurali
I PIATTO| Fiiett di plaiessa gratinafl Cosce di pollo al rosmarino Formaggio Scaloppina di vitello Frittata
alimento g alimenta g allmento g alimento g alimento q
Filetto di platessa 70 Cosce di polio disosg 70 Scamorza 60 Carne di vitelio 70 Ugva 60
Pangraltaic g Succa di limong 5 farina g.b. parmigiano 5
olio di oliva extra v. 5 ofio di oliva exira v. 5 sale | a.b. olio d| oliva exira v. 5
aromi naturali Rosmaring olio di cliva exfra v, Fi
limone q.b.
aromi naturali
Puré di patate ;
Contornc| __ alimento g alimento g alimento g alimento g alimento g
_mmmmo__a 50 Insalata 30 Pataie 100 Biela 50 Pataline 80
olic di oliva exira v. 5 ollo di oliva extra v. 5 Latie 15 olio di oliva extra v. 5 olio di ollva exira v. 5
parmigiano 3
Burro 5
Frutta alimento g alimenfo 1] alimento g alimento 1 alimento g
Mela 80 Pera | 80 Arancia i an Mela | a0 Pera 80
_ | _
zlimento g alimenba g allmento q alimento g alimento q
Pane 40 Pane 40 Pana 40 Pana Pane
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TABELLE GIETETICHE PER BAMBIN] 3-6 ANNI  «

11 FEB. 2013

TERZA SETTIMANA
LUMED! MARTEDI MERCOLED! | | GIOVED] | 1 VENERDI
I PIATTO Pasts e piselli Pasta al pomodoro Minestrone con riso Gnocchefi sardi al pomodarg Pasta e ceci
alimento q alimento g alimento g alimento [¢] alimento g
Pasta di semolz 50 Pasia di semola 60 Riso i Pasta sem fresca 70 Pasta di semola 50
Piselll 20 Pomedori pelati 40 Minestrone 40 Pomaodor pelati 44 cec] i)
cipolie 5 Cipolle 5 olio di oliva extra v/ b clpolle 5 cipolle 10
carofe 5 Parmigiano 5 Parmigiano 15 parmigiano 5 parmigiano 5
sedano 5 dlio di dliva exira v. 5 Brodo veglale g.h. olla di oliva exira v. 5 _,c__o dl oliva extra v. 5
parmigiang 5 {Basilico
oliv di ollva extra v. 5
ihrodo vegetale Q.b.
[arem! naturali
1l PIATTO Formaggio freseo Scaloppina di tacchine Frittata Cotoletta di vitello al forno Bastoncini di pesce al farno
alimenta o alimento o alimenio 1] alimento g alimento g
NMozzarella 70 Petio di tacchino 70 Upova 80 Came dl viiello 70 Bastoncini di pesce 70
Farina di frumanto 5 parrigiano 5 Pangratiato 10 dlio di oliva exira v. g
olio di vilva extra v. ] collo di oliva extra v. 5 Uovo 30
Succo di imone olia di ofiva axtra v. 5
Prezzemoio
Contoma|  alimento g alimento g alimento g alimento g | alimento g
{Pomodori 50 Insalata 30 Patate 80 | Fagiolini 50 Carote 50
{olio di oliva extra v. S clio di ollva extra v. 5 ollo di ofiva extra v. ] olia di aliva exira v. 5 olio di ofiva exira v. 5
Frutta alimento g alimento g alimento g dlimento g dlimento [}
Mela a0 Pera | 80 Arancla _ 80 Mela 80 Pera 80
i _ |
alimento g alimento g alimento 1] alimento a alimeanto ]
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40 | Pane 40 |
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QUARTA SETTINANA
[LUNEDI MARTEDI | 1 MERCOLEDI | ] GIOVEDI | VENERDI
| PIATTO Pasta e patate Pasta all'olic & pammigiano Risoto con'crema di fagiolf Pasfa al pomodorc Pasting in brodo vegetale '
alimento g alimento g alimento q alimenio q alimento g
pasta di semola 50 Pasla di semola &0 Riso 60 Pasta dl sermola 60 Pasta di semols 40
Patate 30 Famiglanc 8 fagiali 10 Pomodar pelat 40 Carcle 10
cipolie 5 olio di oliva extra v. 5 clpolle 5 Cipoliz 5 Clpolie 10
carote 5 carole 5 Panmigiano 5 Palate 10
sadano g sedano 5 olio di oliva extra v. 5 Sedano 5
parmlgiann 5 parmiigiano 5 olio di pliva extra v. 5
olio dl oliva extra v. 5 olio di oliva extra v. 5 parmigianc 5
srodo vegetale brodp vegetate - broda vegetals
[aromi naturalt arormi naturali
i PIATTO Merluzze all'olia Petto di pollo alla salvia Salumi Spezzatino di vitalla Formaggio
alimento o 80 alimento o alimento g alimento a glimentoc g
alio di oliva exira v, g Petio di polio 70 Proscittto cotio 50 Carne di vitello 70 Ricotla 70
sale ] g.b. Farina di frumento 5 dipolia 5
farina a.b. oflz di oliva extra v. 5 carote ]
limone q.b. Selvia, Rosmaring sedano <]
prezzemolo q.b. ollo dl oliva extra v. 5
gromi naturali
Pusré di patate
Contormno alimento o glimenio g | alimenta g alimenio g alimento g
Insalata a0 Spinaci 50 Carpte 50 Piselll 50 Pataie 100
olio dl oliva exira v. 5 parmlgianc 3 olio di oliva exira v. 5 ollo dl oliva exira v. 5 Latie 15
ollo di cliva exira v. & parmigiano 3
Bumo 4]
Frutta alimento q alimento g alimento g alimenta 1] alimento <]
Mela 80 Pera _ 8D Arancla _ a0 Mela a0 Pea 80
| i !
alimento g atimento g alimento g alimento g alimentn
Pane 40 JPane 40 Pane 40 Fane 40 Pane




